Verhalten nach operativen Eingriffen

Verschiedene Lebensmittel, Getranke und Verhaltensweisen kénnen die Wund-
heilung negativ beeinflussen. Beachten Sie deshalb unsere Hinweise:

1) Nichts essen und trinken, solange die Betaubung noch wirkt.

2) Frihestens nach 2 Stunden den Mund ausspulen.

3) Vermeiden Sie Alkohol und koffeinhaltige (blutdrucksteigernde) Getranke.
4) Bitte bis zur Fadenentfernung nicht rauchen!

5) Vermeiden Sie scharfe und zu heiBe Speisen sowie Milchprodukte und saurehaltige
Nahrungsmittel.

6) Greifen Sie in den nachsten Tagen auf weiche Nahrung zurlck und verzichten Sie
auf Kérner, NUsse oder Musli.

7) Vermeiden Sie kdrperliche Anstrengungen, insbesondere Sport.
8) Begeben Sie sich nicht in die pralle Sonne.

9) Versuchen Sie nach der Operation méglichst aufrecht zu sitzen. Dies verringert die
Schwellung.

10) KlUhlen Sie nach der Operation sofort die Wange auf der operierten Seite. Hierfur
eignen sich besonders feuchtkalte Umschlage. Vermeiden Sie zu langes Kuhlen mit
Kdhlbeuteln um Unterklhlen vorzubeugen.

11) Geringe Nachblutungen sind normal. Bei starken Blutungen beiBen Sie zur Notfall-
maBnahme auf ein sauberes, zusammengelegtes Baumwolltaschentuch und kon-
taktieren uns.
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